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o0 oxpaнr ЗДopoBья

l. oбп-цие II0лo}I(еtiI{'r
l .1. FIaстoящее Пoлоrrtение Irрr.цсTaBЛяеT сoбoй сисTеMy pеaЛиЗaции HеoбХoДиМЬIх
yсЛoBий B МyI{иЦиIl€шIЬI{oМ бrодrкетнoм oбщroбpaЗoBaTеЛЬIloМ yчpе}кДrl{ии <Зимовскaя
ocнoвнaЯ oбщеoбpaзoBaTrЛЬЕIaя шlкoЛa LПебекинсItoГo paйoнa БелгоpoДсItoй облaоти>
(дaлее У.lреxс1.цение), oбеспе.tивaiощее сOхpaЕtеt.lие з"цopoBЬя, pаЗBи1'иr I(yЛЬTypЬI
ЗДopoBoГo и безoпaсl.tогo oбpaзa )I(иЗt{и Bcех yЧaсTI{иItoB обрaзoвaтеЛЬIIoГo llpoЦессa.
1.2. HaстoЯЩее ПoЛo)I(еI{ие рaзpaботaнo B сooTBе.TсTBии с:

о Фе.цеpaлЬнЬIМ Зarсoнoм кoб обрaзoBaнии в Pоссийскoй ФедеpaцI{и) oт 29'12.2a]l
Лg 273-ФЗ;
о, ФеДеpaлЬI{ЬIMи TpебoBaI{иЯl4и I( oбpaзoвaтеЛЬНtэIМ yЧре}кДениЯM B ЧaсTи oxрariЬI
З.цoрoBЬя yЧaщихсЯ' BoсПиTaнЕIикoв, yI.Bеp}I(ДеllI{ЬINtи I]риI(aЗoM Министеpотвa
oбpaзoвaнI4ЯИHaУКI4 Poссийскoй Федерarдии oт 28.\2 2010 }lЪ 2106
о ПостaноBЛеHиеl\'{ Глaвнoго ГoсyДaрсТBrltlloГo сaниTapнoгo Bpaчa Poсоийсttой
Федеpaции oT 29.12.20|О N9 189 (oб yТBеp}i(Дении СaнПиH 2.4.2.2821-10
<Caнитaрнo-ЭПиДеМиoлoГические требовaния I( yсJТol]llЯM и oрГaниЗaции oбyuеIIиЯ B
обrцеoбpaзoBaTеJIЬI{ЬIх yчрr}I(ДеЕIияХ) ;

о Сaнитapнo-ЭПиДеМиoЛoГиIlесI(иМи ПpaBиЛaМи И l1op}4aTиBa]\4и <Гигиеничесltl{е
тpебoвaния к yсЛoBиЯM oбyнения в oбщеобрaзoBaТеЛЬItЬIx yЧpе}It.цеIlияХ Caнllин
2.4.2.||7B-О2>, yTBеp)ItДеЕltIЬIMи Г:laвньrшr сaнpITap}IЬIМ BpaЧoм Poсоийскoй Феде]эaции
25.||.О2 г.
. Ус,гaвoм УupеlltдениЯ, еГo ЛoI(aЛЬI-IЬlМи al(Tahли и нaсТoЯlцим ПoлoliсеIlиеNl.

1.3.{ействие }IaсToЯщеГo lТoЛo}I(еl{иЯ рaсПpoсTpaняеTс'I нa Bсех yЧaсTI{иI(oB
обpaзoвaтеЛЬtloГo Прoцессa Уupехtдеtlия.
1.4.IIaстoящее ПoЛo}I(еl{ие яBЛяеTся ЛoкaЛЬнЬIМ I{opМaTиBнl,lN4 aкToN{' pеГЛaМе}rTиpylощиМ
Де'ITrЛЬI]oсть УupеxtДеHиЯ Пo BoIrрocaA,I oХpaFIЬI Зд{oрoBЬ'I YLIaЩихся-. ПpиниN4aеТcЯ Ha
ПеДaГoГиЧесI(oМ сОBеTе и yTBеp)I(llaеTсЯ пpикaЗox,{ ДиpеItTopa У.третtдения.

2. I{еlrи I{ ЗаДaчI{.
2.I .Hacтoящее l1oлorкеFlие IIpиIJЯTo ]] rIеЛЯХ opГallиЗaции /iеЯTеЛЬI.loсTи IIеДaГOГиЧескиХ

paбoтниltоB IItltoЛЬI Пo сoхpallе}IиIo зДoрoBья yЧaщиxся, рaЗBиTиIo ItyJIЬTypЬr ЗцopoBoГo и
б-езoпaонoго oбpaзa )I(и:]t]и BсеХ yчaсТI{и]tt)B обрaзoвaтеЛЬtloГo Пpoцессa' сОЗДaниto
oПTиMaЛЬЕIoГo MaTеpиaЛЬнo.TехllическoГo и yuебнo-меТoДическoгo oбеспеLIеIIиЯ и



ltoopl(иI{arдии ДеЯTеЛЬнoсTи Bсех сIТеЦиaJIисToI] и сЛy)кб ш]кoЛЬI Ilo
З.цopoBЬеcбеpе}I(ени'I.

2 .2.О cнoвllaя ЦеЛЬ - o беспечеItи е ollTиМ ИЗaЦИИ o бр aз oвaтеЛЬ I{ o Гo
Гapa[ITи pyrоЩеГo 0IIT иМaЛЬI-IЬIе ycЛo Bи Я Д'nЯ oХpaн ЬI, Пo.цДеp}кal{иЯ
yчaЦихcЯ Уupеltдения.

BoI1рocaМ

ltpoцессa,
!t сoхрal]ениЯ ЗДopoBЬЯ

2.З. Зaлaчи:
о paзpaботкa сисTеМЬl Мo}Iи"ГoринГa сoсToЯI{иЯ ЗJlol)oBЬЯ. физи.lесtсогo 14

ПсихическoГo pазBиТиЯ yLIaЩихсЯ,
o сoзДallие gиоTеN,{ЬI кoрprкЦии физи.rеского. IIсихoЛoГиIIескoГo. сoциaЛЬНoГo 11

I{paBсTBrннoгo paЗBиTия yчaщихсЯ с иclloЛЬЗoBaltиеМ кoMПЛексa oЗДoрoBиTеЛЬtIЬIХ и
МеДициIrских MеpollpиятиЙ без oтрьlвa o.г yr1g6',..o пpoЦrссa,
. oTсJIе}ItиBaние opГal{ИЗaЦии yuебI-tо-г,осПиTaTе.J]I,IloГo ПpoЦrссa с yчr.ToМ еГo
llсихoЛoГиLlесI(oГo И физиологичеcltoГo воздействия Еa oрГaниЗM уLIaIIIихся 

'1соблюдение сaI{иTaрIIo-ГиГиеI-Iичесl(их I{opМ opГalrизariиI.1 y.lебнo-восПиTaTеЛЬlIoГo
Пpoцессa, нopNlирo]]aние y.lебнoй нaгрузки и пpофилaкTикIi yToL4ЛеI_IиЯ yчaщихся'
о paзpaбоTl(a TсхI{oЛoГии ITсихoЛoГo-IIе.цaГoГиЧескoГo и ссциaЛЬнoГo сoПрoBo}I(.цrниЯ
yЧaщихся'
. opГallизaщия paбoTЬI lro пoBЬIIIIеl{Иrо пpoфессиoнaльнoй I(oМПеTеIITI{ooTи y.rителей
гIo pеaJIизaции ЗДopoBьесбepегaroЩиХ TеХIloЛoГий в oбpaзoBaTелЬI{oM IiрoЦессе;
. ин(hopМaциoнHoе oбеспечеrrие BсеX yчaсTl{иl(oв oбpaзoBaТелЬI"IoГo llpoцес,сa
(y.lителей, yчaЩихся и их рoДиTелей) Пo BoПpoсaм з-цopoBoГo и безoпaсного обpaзa
)I(иЗ}Iи'

c aкTиBизaциЯ yЧaсTия сеt\{Ьи B реIIтеI{иI{ BoПрoсoB oХрaI-IЬ1 зДopoBЬЯ детей,
. oбеспе.IеЕIиr условий ДЛЯ прaкти.lескoй pеaJlизaЦии llpи}rциrroB
здоpовьесбеpе)I{е}tия B У.Iебно-вoсПиTaTеЛЬЁIoп{ I]p0Llессе'
. opГaнизaция yuебI{o-МеТoдlи.tескoй paботьt, нallрaвЛенiroй нa прoфессионaльньrй
рoсT ПеДaГoГoB Llерез ПpoBеДеrrие пpaкTиLIеcких ЗaнятиЙ, TеМaTических BсTpеч'
сaмообpaзoвalfиЯ и T. IТ. Пo pеIllеI-lиlo зaДaч Пo сoxpaнеIlи}o зДopoBЬя yчaщиХсЯ'
фopмиpoвarrия ЗДoрoBoГo 14 безoпaсrroгo oбрaзa )I(из}Iи, I(yЛЬTypЬl физи.lескoгo,
Психичесl(oГo и сorlиaЛЬI{oГo ЗДopoBЬя yчaсTFIиl(oв oбpaзoвaTеЛЬI{oГo Прoцессa.

3. o сновIrЬIе Е{aIIрaBЛеt{'{я ДеяTeJIЬ цI0 сTA{

3.1. oснoвой ДеятелЬнoсTи У.ipеlсденIlЯ Яг.IIЯеTсЯ сoЗДaние обpaзовaтельr-Ioй сpе.цЬI'
opие[ITиpoвaннoй нa сoхpal1еllие и yItpеIIЛеI]ие физинескoГo, сoциarlЬI_IoГo,

IIсихoЛoГичесI(oГo' IrpaBсTBеIIIтoГo ЗДoрoBЬ,I. flеятельность IIo oХрal{е ЗдopoвЬЯ
IIpеД'cTaBЛеIra сЛе.цyIоЩиМи ItaПрaBлеI{IТЯ М l{:

О oрГaЕIиЗaциollнoе I{aITpaBЛеI-Iие' oTtsеalaЮЩее зa кooрД'иIтaЦи]o рaботьt IIIкОЛЬI Пo
BoПрoсaМ oхpal{ЬI ЗДoрoBЬЯ yчaПdиxсЯ 14 сoTруДI{икoB IlII(oЛЬl' a Taк}I(е

инфopмaциoIlнyЮ paботy, tlpoПaГa}I/цy 14 IrpoсBеiцеI{ие в облaстrт зДopoBoГO И

безoпaонoгo oбpсвa }IIиЗI.II{,

. ]lсихoЛoГo * IТеДaГoГI,iЧесt(oе и сoЦиaЛЬнoе нaIIpaBЛеЕIие, lIЛaЕIиpyrоrцее ПpoBеДение
иl{,циBиДyaЛЬнЬlx И кoJlЛеIоиBнЬIХ мерoприятий, I{aЛpaBJlеIlнЬIх Ha yкреПЛеIrие
IIсиxoлoГиLIесI{oГo ЗДopoB],Я yчaIцихся. обеспечивaioЩее сТaIloBЛеI.Iие сисTеl4ЬI
пpофилaктиlш и кoppеI(Ции нapyшений сoМaTичесltoГo Зl.(oрoвЬя с исIIoЛЬЗoBaЦиеМ
I{oMIТЛеI(сa oЗД.oрoBиTrЛЬIIЬIх и l,{еДициI{cl(иx Mrpoпpt.tятий без oтpьIвa от y.rебнoгo
Пpoцессa' t



c oзД'oрoBиTrЛЬнoе [IaЦpaBЛеI{ие, oбесПечиBaIоЩес фoрьги1эовaние З/дoрoJ]oГО
)ItиЗI.tеIItIoГo сTиЛ,I, aк.гивной тсизнеriной IioзI,iцi,t}t tт yстой.rl;вой мoтивaции Ira ЗДopoBЬе
y сoTрy/{I-IиI(oB IIII(oЛьl, yLIениl(oB и их рoдителей,
. ПеДaГoГиLtескoе I{allрaBЛеI-lие, рсaЛизyтOщеr BllеДprl-iие здоpoвьесберсГaIo]цих
TеХttoЛoГий oбyuения и BoсПиТaHИЯ^

" paботa с рoдlиTеЛЯМи, rlpед{yсМaТриBaloщaя ЦрOBеJ{еIIие ЛеI(TopиЯ, исПОЛЬЗoвilЁtие
и}rДиBиДyaлЬн],Iх т1 ГpyIIГrОI]ьIх N1сl.oДoB рaбoтьr, с.ги]\,ryЛирyIoщиХ ItoBЬllIIеI{ие
BЕIиМaниЯ pодителеii уЧaщиХсЯ l( BolipoсaМ ЛиTaFiиЯ. ЗfiopoBoГo и безoпaснoГo обpaзa
)ItиЗtIи, paциoнaльltой двигaтельнoй aItTиBtloсТи' paбoтоспособности ОpГaltиЗMa
ytlaщиХс'I.

4. Фрг анnя:}а[{I,l'.i Дrяf, TeлЬ[n{}сТр{

4. l . Tекyщaя ДеяTеЛ ьl; oсTЬ У.rpеrкдения oIТpr/-lеЛяеl.ся iэaботоii ГlрoГpaм rd Ьi

<ФоpмироBaHие зДopoBoГo и безoпaоногo обpaзa }I(иЗI-lи).

4.2. Пpoведение tз TеЧение y.iебного Гo.цa ПсиХoЛoГo - N{е.циIto-Пе.цaГОГI{ЧесI(их
кoнсилиyМol] Пo пpоблемaм З.цopoi]ЬЯ. ЗДoрoBОГo l{ безoпaснoго oбpaзаr }IiиЗЕiи.
aI(TyаЛЬI{ЬII\,I ЗДopoвЬерaЗBиBaloЩltшl и обiцеoзДoрОBиТсЛЬнЬI]\4 ТrХнoЛoГLlЯM'
4. З .ПpоведrI{ие сaнlITaрI{o-ЭllI4.цеN,IиoЛoГиLiесI(иХ меpoприяtтий.
4.4.ОpгaнизaЦия ltoil.ГpoЛя Зa BеДrI{иеl,{ yсTaнoвленной нормaIиBI'IьIMи гIpaBoBЬiNIи
al(ТaМи в oблaсr.и oXpаIrЬI З.цОрoBЬЯ Гра}It.цilЕI N.'tеДищиI-Iскol,l дort1 llеI]TaциII I{ ОТLIеTI]oсТli.
4.5. oргaн:llЗaЦИЯ и ПрoвrДеIrие профиJTaI(TиЧесI(r']Х I]риBиBок yЧaшIихся'
4.б.ПpоведеI{ие N{еToдиvескoii и ПрoсBе.гlrтельсitой рaбо:гьt пo yl(pеПЛениtо Зllоpоl]ЬЯ и
пpo dl илaк.гlтtсе зaбoлеBaни й, ПрoПaГaн/{е З.цoрОBoГо oбpaзa }I(изI{l,I.

4.7.Peasмзaция ПрoГpaMп{ BнеypoЧI]oй /1еяiтельltoс:ГИ, op1,Iеll.гиpoBt1l]a нa форшrиpol]tlние
цеIlltoсти ЗД'oрoBЬя, З/цoрoBoГo и безol t aсн oго oбрaзa il$,{Зliи.
4.8.СоблroДеI{ие сzlllI,1TаpгlЬtх llopNl, ТI-ilеi{lrЯBЛЯе]\tЬIХ ld Оl]Га'lti,IЗaции обpазОBa,гс.;.tЬlIoГо
Irрoцессa (oбъем I]aГрyЗIш ПО реaЛиЗar{ии Ос}IоBI{ЬIХ |4 ПpoГрaN,IM вrrеyро.rнoй
llеяTеjlЬtloсти, BpеМ'l нa сaN,{oс.ГoЯTеJIЬl tylo vнсбiтytо рaбoТy, Bре]\,{я o,г/(ЬIХa.
yllo]]JlеТBopеtrие гtотiэебнoстей yua.шiиХс,l B ДBиГaТеЛЬIiой aкr:ивнoсти). B ТoМ tlисЛе IIpи
BI]сДеIIии в oбpaзовaтеЛtr,Ill,I}i Прor.{rсс Гtе/цxГoГиLlеСТtИХ иIlIJОвaЦiтri.
4.9.ИспorrьЗoBal{ие фnрм, A,{еTol1oB oбy"lеrrияr и BoсIIиTaниЯ) псд(aгОГичесI(иХ (в тоlл l{исЛе
здopoвьесбереГaioщих) техtтолoгий. a.цеIGaTнЬIХ l]tlЗi]aсТНЬII\'I tsoЗMo}It1{oсTЯL,{ 14

особеllнoсTЯМ yчaщиХc'I.
4.10.CоблIо/]сЕlие }ropМ /.lвиГalе:tьltоt,i ttI{TI,JB]IoсTи прli oрГaнI{Зailии об1laзоBаТелЬ}IoГo
Пpotlессa B сooTBеTC. li Lз14 17 с треб о вани,Ii\{ и с;tгIиТaрi{Ьtх I]рaBиJr.
4.ll.СоблroД'ение здio1эовьесберrГalош]еГo ре}l(иL{a обy"rени,:l и BoсПИl.aНИ'|) ts,Гtlм Чi,tсЛс

Ilpl,l исПoJIЬЗoBaнии TеХIllt([ескиx срrДсTB сiбy.iеrrия" I,тнфoiзtшaщllОIт}to.КОMlvIyIiикaЦi4Оt{liЬlх

ТехlloЛoгий, в сooтвеТсTвиl,l с требовzrни'tN'I},I сallиTapl-lЕnХ ГrpaBl1Л'

4.72'У.leт инДи]]и/цya.лЬLIЬlХ осoбенностеii рa:]BI,IТI,iя yЧaщиХся ПpИ oрГaЕIИЗaщиll
oбpaзoвarеJIЬЕIoГo llpo[1rссa.
4.13.oбесr]еtlеI{иr блaгоп1эиslTI{ЬIх ПсtlХoЛОГI4aТrсI(их yсJIOBий обiэaзовaтельtтой cреДЬI
(дсмoкpaтиLlI.IocТЬ и otITиМaJlЬIIaя иiiTеFlсиBliОсТЬ обрaзoвaтельнойт cред(Ьi. блttгопpиятньIй
ЭL,loIlиoнaЛЬнo-IIсихoлoги.Iесiсltй 1(лиhtaT, содейс,rвlае фоpмирol]aijи}О y YL{aП{ихсЯ

aдlеквaтltой
саMooI tсI l I(И. I ioЗl.lа Bа гел ьl lой мoти вaЦt t и).
4'i4.opгarrИЗaЦ74Я (lnзку.льтyрт{o-ОЗJ]oрОI]t,{TеЛЬнop-{ рaботьт с yЧarrlиМисЯ B{-]еХ Гpyll]l
з/lopoBЬя.
4.15.oргarri{ЗaЦиЯ yтреrrнеi,t Зai]Я.цItBl' ДинaltиLlеcКl,trХ ГIaYз, физкy.ltьтмиIlу,I'ок дa ypoК;tx.
ЗaняТpI'IХ, способствyЕUщиХ эllоцltонa:iьной рaЗГp-YЗt(е 11 llОtsЬIlttrеtlиlо двигaтельной
aКТиBI,loсТи.



4. 1 6 .opгaтИЗaЦИЯ физrсyльтyplтЬrх и сПopTиBнЬIх Mеpollpиятlаiт.
4.17.ОcущесTBЛение взaимoдейсTBиЯ У.rpеждени'I с ОрГal{aМи исIIoЛнительнoй BЛaсTи'
ПpaBooхpaниTrЛЬнЬIМи opГaЕIaми, yLIре)ItДеI{иЯМи l{ol1oЛниTеЛЬI]oГo oбpазoвaния детeЙ,
ItyЛЬTyрЬI' физи.tескoй I(yЛЬTypЬI И сПopTa, ЗДрaBooХpaIIеI]иЯ 14. ДpyГиMи
ЗaиЕITеprсoBaнIIЬIN'Iи oрГalrиЗaцИЯiN{И llo BoПpoсaM oХрaIъI 14 yI(pеПле}Iия ЗДopoBЬя'
безопaснoгo обрaзa )киЗI]и yLIaщихся.
4.18.ПpoвеДение iltolrиTОpиIJгa сфopмирoBaI{нОсTи кyЛЬTypЬI ЗДopoвoго и безoпaсI{oГo

обpaзa )ItиЗни yllarцихся.

5. Ресуpсlrое oбестlечеI{I,{е

5.1.I{aдpoвoе oбеспеLIение (сoциaлl,ньrй педaгoг, yчиTrЛЯ физиuесtсой кyльтypьl, oБЖ,
yЧиTеЛя - tIpеДМеTники, I(ЛaссI]ьIе pyltoBoДIlTели и дp.).
5'2.ИнфopМaциoннЬIе pесypсьI - l]yI(oBoДсTBo I]o TехItoЛoГиЯМ, ПрoГpail'fшraм, УMI{ И.I" Д,.э

I(oToрЬIе неoбхoдимЬI ДЛЯ Пo.цДеp}Itки У.цэеrкдениЯ B ЗДoрoвьесберегaтoщей деятеЛЬI{oсTи.
5.3 .MaтеpиaЛЬнo-TеХI'IиtIескиr pесypcЬI oбеспечивaтот иЗMенеI{ия инфpaотрyl(TypЬI
Унpе>кден14Я ДЛЯ сoзДaIIиЯ yслoвий соблIодения сaЕIиTapIro-ГиГие}Iических I{opM и IIpaBиЛ'
oсyЩесTBJIеl{ие сПopTиBнo-oзДopoBиTеЛЬIloй и медицинскo-кol]pеrсциoнной .цеяTеЛЬtIoсТи.
5.4.ФинaнсoBЬIе pесypсЬI oIIpеДеЛяIоT сTеIIеFIЬ 14 пocJlеДoBaTеЛьI{oсTЬ 1]еIIIеIIиЯ BсеХ
BotIpoсoв, сBяЗaннЬIХ с IIЛaнирoBaIIиеМ и pеaЛиЗaцией ресypснoй бaзьr Уupе}ItДеI{и'I,
opиеI{TиpoBaннoГo IIa ЗДoрoBьесбеpегaющylo .цеЯTеЛЬrtoсTЬ. oни вклroчaIоT B себя пцaте-
pЙaЛЬI-roе сTиМyЛиpoBaL]ие пеДaГoГoB, финaнсиpоBaIIие paЗJIичI{ЬIХ кol{кyi]сoв, IIрoBo-
.циМЬtх в У.реrrсдеI{ии кaI( ДЛЯ yrlаrrt'иХся' TaI{ 

'I Дi|Я y.lителей и T. Д.

б.Ctrlок действия tIoЛo}кеI{и't

б.l. laннoе lIoЛo)ItеI{ие действуеT .цo BtlесеllиЯ иЗMеIlеllий и дIопoлrrений.


