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l. I{еlrи I{ ЗirДaЧи:
1.1. ,{еrrь здоpoBЬЯ rТрol]o.цIl.гс,I с ЦеЛЬIО ]lрol]aГalrДЬI сpе/lи yllzlшIихс't МБОУ кЗимовсrсaя
oc]loBнa't oбщеобрaзoI]aГеЛЬнaя ItII(oЛ.1 Шебекинс]toГo рaйoFi:l Бе:тгорoдсttoй oбЛzrcТи)
ЗДoрor]oГo oбрaзa )l(изtIи, рaЗBиТl{Я 14IITеpесa к физи.rесl(oй ityjlЬТvpе и сI]oрT)/.
1.2.-Зaлa'lи:

-. ПpИBЛечеtIиl ytlalдиХс'l П]l(0ЛЬI It ЗаlFiЯTi{яN't BОrI]IlО-rТ]]и]{ЛaДIlЬlМи BI4ДaL,il-т сlloрТa;
:- I]ЬI'IRЛеl{ие JIyLIliIиx cПoрТсNlеЕlo]] tutioЛЬI" Iipi,iBЛечеFiI.Iс иХ i{ yЧaс.I.и}o в rпкозiьttoii ll
t'opoДс1(их сoреl]I]oBaниях;

- 
ПpиBЛеLIеЕIие yЧaщихсЯ сllopTиI]I]ОГо I{JIaссa Дляt сYДеЙсТBa сooеBнoвariИй' пpoгjo.цLll{Ь1х i]

paМкaх !tш здtlpoвья;

- 
ПpolIaГaIIДa paЗjиttttЬIХ Bи/цoB сПoрTаl с i{рoI}е.це}lИеx,t ПoКaЗaTеЛЬIlЬIХ вi'lстyтrJlеl+lIй

сПoртсМеI.] oB lUI{ОJlЬI Л o сIIoрl,rIBfl oit ГиМнaс.гI{l(е ;

- 
l1рoBеДеIrI4е oЗДopoвИTсЛЬI{ЬIх N4rрollрияt-t-ий. нaЦеЛеttнЬIх нa IТoBЬIшrеItI,{е реЗисТеH.ГнoсT.li

oрГaн}тЗ},{a детеЙ и rioДрoсTl(oв:
- ПoI3ЬIlI]еltИе сoПl)OTI,II]JtЯrMoсТи opгaI{иЗl\lil детей ll tIoдIрoсTкoB It рaЗЛиЧIlЬIl\,{
зaбoлевallияlм, paбоr.оспосoбнoсTи IIII(oJIЬt'lиI(oв' IIрoltyк'lиBI{oсT14 их ОбyЧенI.1я.

2. Поpядoк opгaIIItзaI{tl[I и tIроIiеl{rltриsя:
2.1. oргaпИЗaЦИЯ Пpor]еДеI]l,iЯ сopеBlroRaний воз.;т;tГaеT.ся IIa yЧI,{ТrJlей физи.Iескoй
КyЛЬ.гyрЬI, IUIaссHЬIХ pyt{oBoдtиTеЛей (BoсГrlrтaтелеl)t)' :]a\'lесT.{'{,IеJI'I /lиpеItТОрa пo
BoсПиTaTеЛЬнoй paбoTе :

- 
ПpoГрaммa и фоpмa [Iрol]е/lеЕIия fltlя Зl1Орor]Ья paзpaбатьll,,aеlсЯ yLIиТеЛ'lNtи фи:зиuескoli

I(yЛЬТyрьI сoI]Месl.llo c Зal,tесТиTеЛеN'{ l{plpектoрa riО BocПиTaТеЛьной р;Lбor.е;
- yLIиTеЛ'I физи.rескоI'I кyЛЬТyрЬl ),ЧасT]]ylоl. B irО/lГo'ГL}Bl{е кJ{aссi]ЬIх I{oNIaн.ц дUIЯ yЧaс'IиЯ l]

cllopти BIIЬIх сoреBЕIoBaHияX B рaМ.кaХ rТрoГРaп 1[4Ьl .(ня здo ptlвья ;

- 
зaМесТиTеЛЬ /{ирек].oрa I1o r]oсПиTirTеЛЬIiOia рaбoTе О]]BеЧarТ :]a пoДГoТoBi(y IlрI,iзoB lUIя

кOМaliдl пoбеди.ге;rЬFli.{Ц, yчaшIИХс'I, Зaтi'IBI'lIиX [' ]I, lII п,iесTa;

- 
i(ЛaссflЬIе pyttol]ol-illТеЛи (вoсttи.гaтели) Дoвод:l].прoГpae,il{y l{ьrя зДОpoBЬЯ Дo сBеДеI{и'I

yЧaПjихся ЕIе ПoЗДн9е oдtтoЙ не;{L-.rl}t ,rlo rГo Пi]oBе/]ет1i{я.

2.2. Сoдqplltatlие fJlrя здоptiBЬЯ }'fo}кrT B](ЛloLIаТЬ СТloр.;.иBЕtЬ]е oopеI]lroBaгIия IIО o.ГilеЛЬl{Ь]l\,I

I]идlaM сllopTa, сПopTивIIЬIе иГpЬl, l]0дIBi,l}ItFIЬIе и tllyTОЧtlьrе эс I.а(lu.тЬI. l]oеItIlзирoBaннЬIr
ЭсTaфеТI,i с ПриМенеIiиеNI I]рОТl4BОt.aзa, Тyрl,tсТI,ILIссКие П()ХoДЬI I1 ОПI]е/lrJIJ-lеТсЯ

Ди pе|(l opoм ш l(oЛ ЬI Пo сoГJlасoRltI l и io с :lс l сtсой oрГal l }! llr l tI lей.
2.З. B сoсTaB сyДейскиX кon,4aгi,j BхoltrяT yLII{Tе.]lt, физи.tс:сrсой кyЛЬТyi]ЬI (yuитель



14 aссисTеI{T,, ПpеДсTaBиTеЛи кЛaссoB.
2.4' flaтa сpoкa ПpoBеДения [ня ЗДopoBЬЯ oIIpеДеЛяеTcя IIЛaI{o\4 paботьr IпItoЛЬI и Пpикaзoм
.циреI(Topa IПI(OЛЬI.

3. Bpемя и MrсTo ПpoBrДrнI{я:
3.1. СпopтивньIе сopеBIloгаIIИЯ, oрГaниЗyеMЬIе B pal4кax ПpoГpaммьт [ня ЗДopoBЬя,
ПpoBoДЯTся B сПopTиBнoM ЗiLTе' }Ia спopTиBной плoщaдке lI]I(oЛЬI.

З '2. [ни зДopoBЬ'l ПрoвoДяTcЯ е)I(rМrсяЧI{o B IIocЛеДгtий втоpгtиI( МесЯЦa. ЕIa вpемя
ПрoBе.цения [ня ЗДopoBЬя yчaЩиеся oсвобorrцaюTсЯ oT yuебIrьlх зaъlятттй.

3.3. CпоpтиBЕIЬIе сopеBl-IoBaHI4ЯB pa\лкaХ rTpoГрa]\lМЬI flня здopoвЬЯ IIaЧиI]aIотся в 10
чaсoB. oбЩaя ПрoДoЛ)I(иTеЛЬI]oсTЬ copеB}IoBaътиЙ 

- до 4-х чaсoR.

4. Учaстrrики:
4.1. К yчaсTиIо B MерoIIриЯТИ'Iх R paМI(aх ПpoГрaМNIЬI !ня здopоBЬя приBЛекaIoTся I]сr
yЧarциесЯ 1-9 клaссoв IIII(oЛЬI.

4.2. B сПopTиBlIЬIx сopеBtloBaниЯx ПpиниMaIоT yЧaсTие yчaшIиесЯ, Iiе иMеIощие
i\{еДиЦинских ПрoTиBoпoкaзaний IIa N{oМrIlT {IpoBеДеI{и я !ня ЗДoрoBЬя.
4.З. oсвoбoхtДеI-IFIЬIе yЧaЩиеся пpисyТсTByroT IIa BсеХ МерoIIpиЯТиЯх fiня здоpoBЬЯkl
BЬIсTyПaIoT, B кaЧесTBе зpитетtей, бoлельш1иl(oB, IIoA4olцIIиltoB кЛaссFIЬIх pyковoдителей
(вoсп итaтелей ) пo П o.цДеp)rке Диc циllЛиI-IЬI и llopяДI(a.

5. HaгpaлцеIlие:
5. 1. ItлaсонЬlе l(oМal{.цЬI' ЗaняBIIIие I-III N{еcTa, IIaгpa)I(ДaIоTсЯ гpaМoTaМи.
5.2. У'laшtиеся' ЗaIIяBIIIие I-III МlсTa, IraГpa}кДalотся Пoче'гtlЬll4и ГpaМoTaМи.


